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IV/07/2024/1791/1

Dr. José Francisco Muihoz Valle

Rector del Cantro Universitario de Ciencias de la Salud
Universidad de Guadalajara

Presente

En cumplimiento a lo establecido por el articulo 35, fraccion ll, y 42, fraccion |, de la Ley Orgdnica
de la Universidad de Guadalgjarg, nos permitimos remitir a sus finas atenciones, para su
ejecucion, el dictamen emitido por las Comisiones Permanentes de Educacién y de Hacienda,
aprobado enjla Sesién Extraordinaria del H. Consejo General Universitario efectuada el |1 3 dejulio

de 2024:

Dictamen| Num. 1/2024/130: Se modifica el resolutivo segundo del dictamen numero
1/2019/123 de fecha 08 de marzo de 2019, mediante el cual se aprobd la creacion del
programa académico de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida de la Red
Universitarial, con sede en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, a partir del ciclo
escolar 2024 “B".

Lo anterior, paira los efectos legales a que haya lugar.

Atentamente
"PIENSA Y TRABAJA"
“30 anos de la Autonomia de la
Universidad de Guagdalajaray desuorganizacion en Red”

SHE Rector General

UNIVERSIDAD DE GLU _AJARR
., CONSEJO GENEERL UNIVEF

Mtro. Guille ro Gomez Mata
cretario General

c.c.p. Dr. Héctor Radl Solis Gadea. Vicerrector Ejecutivo

c.c.p Mtra. Célina Diaz Michel. Coordinadora General de Recursos Humanos

c.cp. Dra. Angt Marcela Torres Hernéindez, Coordinadora General de Investigacion, Posgrado y Vinculacion
c.c.p. Mtra. Laura Margarita Puebla Pérez. Coordinadora General de Control Escolar

c.C.p. Archivo
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
RECTORIA GENERAL

IV/07/2024/1652/1

Dr. José Francisco Muiioz Valle

Rector del Centro Universitario de Ciencias de la Salud
Universidad de Guadalajara

Presente

Por este medio, me pefmito hacer de su conocimienfo que en el gjercicio de las atribuciones
gue me confiere el Ultimo pdrrafo del articulo 35 de la Ley Orgdnica, AUTORIZO provisionalmente
el dictamen emitido por las Comisiones Permanentes de Educacién y de Hacienda del H.
Consejo General Universitario, en tanto el mismo se pone a consideracion y es resuelto de
manera definitivel por el pleno del H. Consejo General Universitario en su proxima sesion, a saber:

Dictamen N(m. 1/2024/130: Se modifica el resolutivo segundo del dictamen ndmero
/2019/123 dé fecha 08 de marzo de 2019, mediante el cual se aprobd la creacion del
programa académico de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida de la Red
Universitaria, ¢on sede en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, a partir del ciclo
escolar 2024 "B".

Lo anterior, pard los efectos legales a que haya lugar.

Atentamente
"PIENSA Y TRABAJA"
“30 anos de | ia de la
Universidad de Guadgldjara y d organizacién en Red”
Guadalajagef, Jal., 09 de juli 2024 L

- . A
Dr. meli §
Réctor General 4
- RECTORIA GENERAL
c.c.p. Dr. Héctor Raldl Solis Gadea. Vicerrector Ejecutivo
c.c.p. Mtra. Celind Diaz Michiel. Coordinadora General de Recursos Humanos
c.cp. Dra. Ana Marcela Torr%s Hemdndez. Coordinadora General de Investigacion, Posgrado y Vinculacion
c.c.p. Mira. Laura Margarita Puebta Pérez. Coordinadora General de Control Escolar
c.c.p Archivo
GAGM/MARG/rmme
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CONSFJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp.021
Dictamen NUm. 1/2024/130

H. CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO
PRESENTE

A estas Comisiones Permanentes de Educacion y de Hacienda ha sido tumado el dictamen
792/2023 de fecha 07 de diciembre de 2023, en donde el Consejo del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud propone modificar el programa académico de la Maestria en Actividad
Fisica y Estilo de Vida, a partir del ciclo escolar 2024 “B”, conforme a los siguientes:

ANTECEDENTES

1. Que con dictamen numero 1/2019/123, el H. Consejo General Universitario en sesion
extraordinaria del 26 de marzo de 2019, aprobd la creacion del programa académico
de la Maestia en Actividad Fisica y Estilo de Vida de la Red Universitaria, feniendo
como sede el Cenitro de Ciencias de la Salud, a partir del ciclo escolar 2019 "A”,

2. Que se solicita la modificacién en virtud de que se ha documentado lo necesidad de
realizar ajustes para dar mayor faciidad de vinculacién con la sociedad, adecuando
los contenicios de las practicas supervisadas conforme a las recomendaciones de la
UNESCO para las précticas fisico-deportivas, se desarrolld una linea de trabajo que
aborda la imporancia de las redes sociales como medio de comunicacion
trasmisor de estilos de vida saludables.

3. Que, a la estructura curricular, se incluyeron Unidades de Aprendizaje que s
consideraron cormo el minimo necesario para cumplir con el marco normativo generdl
de los planes y programas de estudio y para permitir la interaccion que se requiere
con los ofros programas de posgrado; se realizd un aqjuste en las horas Bajo
Conduccién Académica (BCA) y en las horas de Actividades de Manera
Independiente (AMI), modificdndose el total de horas, asi como el total de creditos; se Q
incluyen dos Unidades de Aprendizaje mds de practicas supervisadas en actividades __1\\"5 ,
fisicas y estilo de vida de la misma drea; y se actualizd el costo de la matricula del T4
programa. N} -

/ 4. Que el Colgio del Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacién, — -

P v Deporte Rec] eacidon y Danza, le extendid al Consejo de la Division de Disciplinas para ll
el Desarrolid, Prormocion y Preservacion de la Salud y éste, a su vez, al Consejo del |

Centro Uniersitario de Ciencias de la Salud, la propuesta de modificacion del plan de

men 792/2023 de fecha 07 de diciembre de 2023.

. ;/ ; rzs D Péginclde'::l,m_m__ > - C

Aw. Judrez w Edificio de la Rectoria General, Piso 5, Eolonia CW‘H}O_ -—

Guadalajara, Jalisco. México, Fel. xts. 12428, 12243, 12420 y 1245)°T t ir. 3134 2..243 Fax 3134 2278

www.hcgu.udg.mx Sl ~



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp.021
Dictamen Num. /2024/130

En virtud de los antecedentes expuestos y fomando en consideracion los siguientes:
FUNDAMENTOS JURIDICOS

. Que la Universidad de Guadaladjara es un organismo plblico descentalizado del
Cobiemo del Estado de Jalisco con autonomia, personalidad juridica y pafrimonio
propios, de conformidad con lo dispuesto en el arficulo 1 de su Ley Orgdnica,
promulgada por el Ejecutivo local el dia 15 de enero de 1994, en ejecucion del
decreto Na. 15319 del H. Congreso del Estado de Jalisco.

. Que coma lo senalan las fracciones I, Il y IV del articulo 5 de la Ley Orgdnica de la
Universidad, en vigor, son fines de esta Casa de Estudios, la formacién y actualizacion
de los técnicos, bachilleres, técnicos profesionales, profesionistas, graduados y demds
recursos humanos que requiere el desarrollo socioecondmico del Estado; organizar,
realizar, fomentar y difundir la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica; vy
coadyuvar con las auforidades educativas competentes en la orentacion 'y
promocién de lg educacion superior, asi como en el desarrollo de la ciencia y la
tecnologia.

. Que es atibuciéon de la Universidad realizar programas de docencia, investigacion y
difusién de la cultura, de acuerdo con los principios y orientaciones previstos en el
arficulo 30, de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asicomo la d
establecer las aportaciones de cooperacion y recuperacién por los sericios gde ,
presta, tal y como se estipula en las fracciones Il y Xil del arficulo 6 de la Ley Orgdnica
de la Universidad de Guadalajara. ,

IV. Que de acuerdo con el articulo 22 de su Ley Orgdnica, la Universidad de Guadalajara _!
adoptard el modelo de Red para organizar sus actividades académicas 'y
administrativos.

o

V. Que conforme a lo previsto en el articulo 27 de la Ley Orgdnica, el H. Consejo Generdl i
\[
E

—___Univ uncionard en pleno o por comisiones.

ue es afriducidn del H. Consejo General Universitario, conforme lo establece el
arficulo 31/fracciéon VI de la Ley Orgdnica y el articulo 39, fraccion | del Estatuto
General,Grear, suprimir o modificar carreras y programas de posgrado y promover

iniciotiVas y estrafegias para poner en marcha nuevas carreras y posgrados.

P&gina 2 d& 7 (\
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp.021
Dictamen NUm. 1/2024/130

VI.  Que es atibucién de la Comisidn Permanente de Educacidn, conocer y dictaminar
acerca de las propuestas de los consejeros, del Rector General o de los fitulares de los
Centros, Divisiones y Escuelas, asi como proponer las medidas necesarias para el
mejoramiento de los sistemas educativos, los criterios de innovacion pedagdgica, la
administraciéon académica y las reformas de las que estén en Vigor, conforme o
establece el articulo 85, fracciones Iy IV del Estatuto General.

VIl. Que la Comisibn Pemnanente de Educacién, tomando en cuenta las opiniones
recibidas, estudiard los planes y programas presentados y emitird el dictamen
corespondiente -que deberd estar fundado y motivado- y se pondrd a consideracion
del H. Consejo General Universitario, segun lo establece el arficulo 17 del Reglamento
General de Planes de Estudio de esta Universidad.

IX. Que faly como lo prevén los arficulos 8, fraccion 1y 9, fraccién | del Estatuto Orgdnico
del Centro Universitario de Ciencias de la Salud, es afribucion de la Comisién de
Educacidn de este centro dictaminar sobre la pertinencia y viablidad de las
propuestas para la creacién, modificacion o supresién de carreras y programas de
posgrado a fin de remitirias, en su caso, al H. Consejo General Universitario.

X. Que los criferios y lineamientos para el desarollo de pPOSgrados, su organizacic
funcionamiento, y la creacién y modificacion de sus planes de estudio, son regulado
por el Reglamento General de Posgrado de la Universidad de Guadalaijara.

Por lo antes expuesto y fundado, estas Comisiones Permanentes de Educacién y de Hacienda
tienen a bien proponer al pleno del H. Consejo General Universitario los siguientes:

RESOLUTIVOS R
.7‘,

'!
|
|
)
4
PRIMERO. Se modifica el resolutivo segundo del dictamen nimero 1/2019/123 de fecha 08 de /’Y
I
|

r »

arzo de _Z,O}QTI-—r\Pﬁion‘re el cual se aprobd la creacidon del programa académico de Ia
Maestria enh Actividag Fisica y Estilo de Vida de la Red Universitaria, con sede en el Centro
Universitario de Cibngl‘c:s de la Salud, a partir del ciclo escolar 2024 “B*, para guedar cOmMo
sigue: S-S

—

—

/
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp.021
Dictamen NUm. 1/2024/130

“SEGUNDO. El programa acadéemico de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de
Vida es un programa profesionalizante, de modalidad escolarizada, y comprende las
sigulentes Areas de Formacidn y Unidades de Aprendizaje:

Plan de Estudios

AREAS DE FORMACION CREDITOS %

Area de Formacién Bésica Comun Obligatoria 22 19
Area de Formacién Bdsico Particular Obligatoria 79 70
Area de Formacién Optativa Abierta 12 11
Total 113 100

AREA DE FORMACION BASICA COMUN OBLIGATORIA

. o . Horas | Horas Horas . /
3
Unidad de Aprendizaje Tipo BCA! AMIZ totales Créditos
Estadistica bdsica Ccr 30 34 64 4
Métodos de evaluarion de la actividad fisica CT 40 24 64 4
Bioética y normatividad en actividad fisica CT 30 34 64 4
;\gieggdolog/o de la investigacién en actividod o7 60 20 80 5
Composicion textual y redaccion cientifico CT 40 40 80 5
// N\ Total 200 152 352 22
) %
'//——_
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CONSEJO GENFRAL UNIVERSITARIO

Exp.021

Dictamen NUm. 1/2024/130

AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Unidad de Aprehdizaje Tipo? I;g:f HA?\:I?: tI;:)c:T:s Créditos Prerrequisitos
Cambios de comportamientos e})
actividad fisica y esfilos|de vida cr 40 40 80 5
Diserio, Implementacién y evaludcion
de programas de cchwqad fISICd cr 40 24 64 4
Estilo de vida en la salud yla
enfermedad . a 32 80 5
Tecnologias de la comurwcoczonw 1% CT 40 24 64 4
mercadotecnia social ‘
Promocién y consejeria para la
actividad fisica T 40 40 ol 5
Seminarios de integracidn I, Dlseho del s 40 24 64 4
proyecto de investigacion.
Seminarios de
Seminarios de integracidn . S 40 24 64 4 ln;elsgergg/gg/l.
Implernentacién del proyecto proyecto de
investigacion.
Seminarios de
Seminarios de infegracidn lli. Resultados s 40 24 64 4 integracién |,
y andlisis de datos Implerentacion
del proyecto
Seminarios de
Seminario de infegracion IV. Disausion y S 40 24 64 4 integracidn lil.
conclusiones Resuftados y
| andlisis de daf,
Précticas supervisadas en actividad
fisica y estilo de vida | P | 100 | 60 160 10
Précficas
Prdcticas supervisadas en actividad supervisadas en
fisica y estilo de vida |l P 100 60 160 10 actividad fisica y
estilo de vida |
Practicas
Prdcticas supervisadas en actividad supervisadas en
fisica y estilo de vida I P 100 60 160 10 acfividad fisica y
estilo de vida Il
_— Practicas
Prdcticas sup/e:viscda@s‘cﬁw‘dad supervisadas en
fisica y estijo de vida IV P 100 o0 120 10 actividad fisica y
/ estilo de vida lll
Total / 768 496 1,264 79
7
A
e

’ \ A _—
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp.021
Dictamen NUm. 1/2024/130

AREA DE FORMACION OPTATIVA ABIERTA

Unidad de Aprendizaje Tipo® ';‘c’:':f '1‘;\;?25 tgfc:f:s Créditos
Topico selecto ! Cr 28 20 48 3
Tdpico selecto Il CT 28 20 48 3
Tépico selecto il CT 28 20 48 3
Tdpico selecto IV Cr 28 20 48 3

1BCA = horas bajo la conduccién de un académico
2ANMI = horas de actividades de manera independiente
3CT= Curso Taller, P =Prdctica, S= Seminaric”.

SEGUNDO. Se modifica el resolutivo DECIMO del dictamen nimero 1/2019/123 de fecha 08

marzo de 2019, mediante el cual se aprobd la creacidon del programa académico de la
Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida de la Red Universitaria, con sede en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud, a partir del ciclo escolar 2024 “B", para quedar cComo

sigue: \

“DECIMO. Los alurnnos nacionales aportardn por concepto de matricula a cada uno
de los ciclos escolares el equivalente a 2.5 (dos enferos con cinco decimos] Unidades
de Medida y Actualizacion (UMA) a valor mensual vigente en Meéxico. Por su parte,
para los extranjeros, aporfardn por concepto de matricula a cada uno de los ciclos
es | equivalente a 5.5 (cinco enteros con cinco décimos] Unidades de
edida Actualizacién (UMA) a valor mensual vigente en Meéxico.

™

// /—_—\

Pdging\dia7 S e W
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CONSEJO GENERAL UNIVERSITARIO

Exp.021
Dictamen Ndm. 1/2024/130

TERCERO. De conformidad a lo dispuesto en el Ultimo pdrrafo del articulo 35 de la Ley
Orgdnica, solicttese al C. Rector General resuelva provisionalmente el presente
dictamen, en tanto el mismo se pone a consideraciéon y es resuelto de manera
definitiva por el pleno del H. Consejo General Universitario.

Atentamente
"PIENSA Y TRABAJA"
“30 anos de la Autonomia de la
Universidad de Guadalajara y de su organizacién en Red”
Guadalagjara, Jal., 2

—~

N\ lii

vAlejandrifa Planter Pérez Mitro. Luls Gustavo Padilla Montes

~~M@ederico Andrade Villa ng

N

© Arturo Gémez Mata
Secretario de Actas y Acuerdos
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